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Lielā gavēņa laiks –  

atjaunot attiecības ar Dievu un līdzcilvēkiem 

 
Ir iesācies lielā gavēņa laiks, kas ik 

gadu mūs aicina sagatavoties Lieldienu 

notikuma svinēšanai. Baznīcas tradīcijā 

tās ir 40 dienas, kas saistās ar Jēzus gavēni 

tuksnesī, kur Viņš tika ļaunā gara 

kārdināts. Jau Vecajā 

Derībā skaitlim 40 bija 

simboliska nozīme – tas  

nozīmēja  pārbaudījumu 

un attīrīšanās laiku: 40 

gadi aizrit izraēliešu ceļā 

uz Apsolīto zemi, 40 

dienu ilgie  plūdi Noasa 

laikā. Šis laiks mūs īpaši 

aicina uz gandarīšanu -

grēku nožēlu, izlīgšanu ar 

Dievu un cilvēkiem. 

Gavēņa laika ceļš ir ceļš 

uz garīgu atjaunošanos. 

Tradicionāli Lielā gavēņa laikā visi 

ticīgie tiek aicināti veikt dažādas 

dievbijības prakses, tostarp, gavēni: lai 

gan ne visās Lielā gavēņa dienās prasīts 

stingrs gavēnis, Pelnu trešdiena un Lielā 

piektdiena ir stingrā gavēņa dienas. 

Gavēnis un atturība ir veids, kā upurēties 

un iemācīties vairāk paļauties uz Dievu 

nekā uz materiālajām vērtībām. Lūgšana: 

lūgšanai gavēņa laikā ir centrālā nozīme, 

jo tā ļauj padziļināt 

attiecības ar Dievu. Tas ir 

ideāls laiks, lai padziļinātu 

personīgo, ģimenes un 

kopienas lūgšanu dzīvi. 

Labdarība: gavēņa laiks ir 

arī laiks, kad praktizēt 

solidaritāti un žēlsirdību 

pret citiem, īpaši pret 

vistrūcīgākajiem. 

Labdarības darbi ir veids, 

kā atdarināt Kristus 

mīlestību pret citiem un 

dalīties materiālajās vērtībās ar tiem, kam 

tās visvairāk nepieciešamas. Grēksūdze 

un gandarīšana: Lielā gavēņa laikā daudzi 

katoļi izmanto iespēju pieņemt 

Grēksūdzes sakramentu, meklējot 

izlīgumu ar Dievu caur grēku piedošanu. 
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Svētdiena, 1. marts.  

Gavēņa laika 2. svētdiena. 

Vissvētākā Sakramenta adorācija. 

8.00 Sv. Mise par + Vladislavu Bojarunu; 
Jēzus Sirds litānija 
9.30 Sv. Mise angļu valodā 
11.00 Galvenā Sv. Mise par Olgu Dreģi 
dzimšanas dienā; “Rūgtās asaras” 

15.00 Sv. Mise par Romāniju, Polu, 
Siliņu ģimenes bērniem un par Robertu, 
Noru un Liju 
17.30 Krusta ceļš 
18.30 Sv. Mise par draudzi 
 

 

Pirmdiena, 2. marts.   

8.00 Sv. Mise par + Jāni Jaudzemu 
 
 

Otrdiena, 3. marts.  

8.00 Sv. Mise devēja nodomā par 

nedzimušajiem bērniem 
15.00 Sv. Mise Rīgas 1. slimnīcā 
 

 

Trešdiena, 4. marts.  

8.00 Sv. Mise par + Mariju Sokolovu 

16.30 -19.30 Grēksūdzes 
18.00 Adorācija 
19.00 Sv. Mise jauniešiem par Baronu 
ģimeni 
 

Ceturtdiena, 5. marts.  

8.00 Sv. Mise par Lāsmas veselību 
 

 

Piektdiena, 6. marts.   

8.00 Sv. Mise par pr. Hosē un Rasnaču, 
Krūzu un Kalniņu dzimtām; 
Jēzus Sirds litānija  
17.30 Krusta ceļš 
 

Sestdiena, 7. marts.   

8.00 Sv. Mise par Santu; 
Dievmātes litānija 
 

Svētdiena, 8. marts.  

Gavēņa laika 3. svētdiena.  

8.00 Sv. Mise; lūgšana “Svētais Dievs”  
9.30 Sv. Mise angļu valodā  

11.00 Galvenā Sv. Mise par Lūcijas 
veselību; “Rūgtās asaras” 
15.00 Sv. Mise par Daini Kalniņu 
17.30 Krusta ceļš  
18.30 Sv. Mise par draudzi 
 

Pirmdiena, 9. marts.   

8.00 Sv. Mise par Austras Bāliņas 
veselību 
 

Otrdiena, 10. marts.  

8.00 Sv. Mise par + Ivaru Alfrēdu 
Gaveiku; sv. Jāzepa litānija 

18.30 Sv. Mise Onkoloģijas centrā 
Šodien sākas novenna sv. Jāzepa godam 
 

Trešdiena, 11. marts.   

8.00 Sv. Mise par Antoniju, Vladimiru, 
Romāniju, Darju, Oleksandru, Annu, 

Mariju, Janu, Iļju, Annu, Annu, Andi, 
Slavomiru, Polu; sv. Jāzepa litānija  

DIEVKALPOJUMI RĪGAS SV. JĒKABA KATEDRĀLĒ 

Rīgas Svētā Jēkaba katedrāles pastorālās komandas kontaktinformācija 

Sv. Jēkaba katedrāle: tālr. 67326419 

Diakons Gunārs Konstantinovs: 
tālr. 67326419, mob. 29654800 
jekaba.katedrale@tvnet.lv 

Pastorālo vajadzību koordinatore – 

Anžella mob. 26156406 
Pr. Renārs Birkovs, administrators: 
brenars@inbox.lv;  mob. 28688843 

mailto:jekaba.katedrale@tvnet.lv
mailto:brenars@inbox.lv
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16.30 -19.30 Grēksūdzes  

18.00 Adorācija 
19.00 Sv. Mise par Vili dzimšanas dienā 
 
Ceturtdiena, 12. marts.   

8.00 Sv. Mise par + Līviju; 
sv. Jāzepa litānija  

18.30 Adorācija  
19.00 Sv. Mise jauniešiem 
 
Piektdiena, 13. marts.   

8.00 Sv. Mise par + Antonu; 
Jēzus Sirds litānija, sv. Jāzepa litānija 

17.30 Krusta ceļš  
 
Sestdiena, 14. marts.   

8.00 Sv. Mise Sandijas nodomā; 
sv. Jāzepa litānija  
10.00 Kristības 
 

Svētdiena, 15. marts.  

Gavēņa laika 4. svētdiena. 

8.00 Sv. Mise; lūgšana „Svētais Dievs”, 
sv. Jāzepa litānija 
9.30 Sv. Mise angļu valodā 
11.00 Galvenā Sv. Mise par arhibīskapa 

Zbigņeva veselību; “Rūgtās asaras” 
14.00 Krusta ceļš; vada Kristīgās Dzīves 
Kopiena 
15.00 Sv. Mise par Cimdiņu ģimeni 
17.30 Krusta ceļš 
18.30 Sv. Mise par draudzi 
 

Pirmdiena, 16. marts.   

8.00 Sv. Mise par Aisūnu, Hamdi un viņu 
dzimtām; sv. Jāzepa litānija  
 

Otrdiena, 17. marts.   

8.00 Sv. Mise par Aisūnu, Hamdi un viņu 
dzimtām; sv. Jāzepa litānija  
18.00 Sv. Mise adorācijas kapelā 
 

 

Trešdiena, 18. marts.   

8.00 Sv. Mise par Guntu dzimšanas 
dienā; sv. Jāzepa litānija  
16.30 -19.30 Grēksūdzes  
18.00 Adorācija 
19.00 Sv. Mise jauniešiem par  

+ Antoņinu Jankovsku 
 
Ceturtdiena, 19. marts. 

Sv. Jāzeps, V. J. Marijas līgavainis, 

obligātas svinības.   

8.00 Sv. Mise  

11.00 Galvenā sv. Mise par draudzi 
18.00 Vesperes 
19.00 Sv. Mise Aisūnu, Hamdi un viņu 
dzimtām. Sv. Misi svinēs jauniesvētītais 
priesteris Vladimirs Veļičko un pēc tam 
dos jaunā priestera svētību 
 

Piektdiena, 20. marts.  

8.00 Sv. Mise par Aisūnu, Hamdi un viņu 
dzimtām; Jēzus Sirds litānija 
17.30 Krusta ceļš  
 
Sestdiena, 21. marts.   

8.00 Sv. Mise par Aisūnu, Hamdi un viņu 

dzimtām 
10.00 Kristības 
13.00 Laulības 
18.00 Sv. Mise – dziedināšanas 
dievkalpojums 
 

Svētdiena, 22. marts.  

Gavēņa laika 5. svētdiena. 

8.00 Sv. Mise par + Aleksandru 
Aņisimoviču; lūgšana “Svētais Dievs” 
9.30 Sv. Mise angļu valodā 
11.00 Galvenā Sv. Mise par Anitu 

Ozoliņu un viņas ģimeni; “Rūgtās asaras” 
15.00 Sv. Mise par + Olgu Mēnesi 
17.30 Krusta ceļš 
18.30 Sv. Mise par draudzi 
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Lielā gavēņa laiks –  

atjaunot attiecības ar 

Dievu un līdzcilvēkiem 
 

(turpinājums no 1.lpp.) 

Pāvests Leons XIV savā vēstījumā 

šim gavēņa laikam saka, ka šis ir laiks, kad 

varam 

nolikt 

Dieva 

noslēpumu 

mūsu 

dzīves 

centrā. 

Pāvests 

izceļ trīs 

lietas, ko 

varam 

praktizēt 

šajā īpaši 

svētīgajā 

laikā. Pirmā 

- klausīties 

Dieva 

Vārdu. 

Klausīšanās 

ir ļoti 

svarīga 

savstarpējās 

komunikācijas sastāvdaļa, jo klausoties 

mēs apliecinām, ka  sarunu biedrs mums 

ir svarīgs. Tātad klausoties un 

iedziļinoties Dieva Vārdā, mēs parādam 

to, cik Dievs ir svarīgs mūsu dzīvē. Otrā 

lieta ir gavēšana. Gavēšana nozīmē sajust 

izsalkumu, jo īpaši izsalkumu pēc 

taisnīguma un mīlestības. Esam aicināti 

atturēties, kā saka Leons XIV, no 

vārdiem, kas ievaino citus cilvēkus – 

apvainojumiem, kritikas utt. Trešais,  uz 

ko pāvests aicina - iet šo gavēņa laika ceļu 

kopā. Kopā kā draudzei, kopienai, 

ģimenei utt. 

Tādējādi gavēnis ir nozīmīgs laiks 

kristieša 

dzīvē, kas 

aicina uz 

atgriešanos, 

nožēlu, 

gavēšanu 

un lūgšanu. 

Tam ir 

spēcīga 

bibliska, 

teoloģiska 

un rituāla 

nozīme un 

tas piedāvā 

iespēju 

padziļināt 

garīgo 

dzīvi, 

gatavojoties 

Lieldienu 

priekam. Tā 

vēsturiskā 

izcelsme ir 

meklējama kristietības pirmajos 

gadsimtos, un tā  mērķis joprojām ir 

nemainīgs: pavadīt ticīgos attīrīšanās un 

atjaunošanās ceļā, lai, nomirstot grēkam, 

viņi varētu piedzīvot augšāmcelšanos 

jaunai dzīvei Kristū. 
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Lielākā dāvana 

dzīvajiem un mirušajiem 
 

Jēzus Kristus Upuris – 

svētā Mise par dzīvajiem 

un mirušajiem konkrētos 

nodomos ir lielākā dāvana, 

aizlūgums un atbalsts cilvēku 

vajadzībās. Pieteikt šos 

nodomus var sakristejā vai pie 

dežurantes. 

 

 

Lūdzam atbalstīt 

katedrāli  

ar ziedojumu 
 

pie dievnama 

apmeklēšanas vai ar 

bankas pārskaitījumu 

Rīgas Svētā Jēkaba 

Romas katoļu draudze 

Reģ. Nr. 90000106696 

UNLALV2X 

SEB bankas konta nr. 

LV84UNLA0002000701505 

 

 

 

Alfa kurss 

Sv. Jēkaba katedrāles draudzē 

 
Pirmo reizi Rīgas Svētā Jēkaba 

katedrāles draudze rīko Alfa kursu, kas 

sāksies 10. martā 18.30 restorānā “Kaļķu 

vārti”. Sākotnēji var šķist savādi, ka 

draudzes rīkota aktivitāte nenotiek 

draudzes telpās, bet tā  ir šī kursa īpatnība, 

jo mērķauditorija ir cilvēki, kuri nav 

saistīti ar Baznīcu, nav kristīti vai arī 

vienkārši vēlas uzzināt kaut ko par 

kristietību. Alfa kurss ir evaņģelizācijas 

instruments, ar kura palīdzību draudze – 

cilvēki, kuri ikdienā praktizē savu ticību, 

var to nodot tālāk, pasludināt  cilvēkiem, 

kuri vēl nepazīst Dievu un nav saistīti ar 

Baznīcu. 

Alfa ir vietējām draudzēm un 

organizācijām izveidots rīks, kas balstās 

uz viesmīlību, dalīšanos un atvērtām 

diskusijām. Alfas saturu visā pasaulē 

pasniedz visu konfesiju un tradīciju 

kristieši, nodrošinot vietu sludināšanai, 

kalpošanai un liecībām. Miljoniem 

cilvēku ir iepazinuši Jēzu Kristu caur Alfu 

vairāk nekā 100 valstīs un vairāk nekā 100 

valodās visā pasaulē. Kā notiek Alfa 

kurss? Parasti tas ilgst 11 nedēļas un ietver  

kopīgu maltīti vai uzkodas, lekciju vai 

video par konkrētu tēmu (piemēram, “Kas 

ir Jēzus?”, “Kāpēc un kā lūgt?”) un  

diskusiju mazās grupās, kur var brīvi 

uzdot jautājumus. Kam tas domāts? 

Cilvēkiem bez reliģiskas pieredzes, tiem, 

kuri vēlas atsvaidzināt zināšanas par 



- 6 -    Nr. 3 (470) 2026. gada 1. marts 

kristietību un  ikvienam, kurš meklē 

atbildes uz dzīves lielajiem jautājumiem. 

Alfa kurss ir radies Bromtonas 

Svētās Trīsvienības anglikāņu draudzē 

Londonā un kursa  aizsākumi meklējami 

1977. gadā. Tagad tas notiek vairāk nekā 

66000 baznīcās un citās vietās visā 

pasaulē. Alfa kurss ir devis iespēju vairāk 

nekā 24 miljoniem cilvēku visā pasaulē 

izmēģināt piedalīšanos Alfā. Jēzus saviem 

mācekļiem, uzkāpjot debesīs teica: “Ejiet 

un māciet visas tautas” (Mt 28,19), kas ir 

aktuāls uzdevums katram no mums. 

Uzdrošināsimies uzaicināt kādu savu 

paziņu, draugu, kolēģi utt., kurš nav 

kristietis, neiet uz baznīcu, bet ir atvērts uz 

kristīgajām vērtībām. 
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SVĒTDIENAS SKOLAS 

NODARBĪBAS 

 

 
uzsākās 2026.g. 22.februārī, 

bet ja Tu vēlies, Tu vari 

pievienoties 

 

SV. JĒKABA KATEDRĀLES 

SVĒTDIENAS SKOLĀ, 

Rīgā, Mazā Pils ielā 2, 

Svētdienās 

plkst. 13.15 

 
Visi laipni aicināti, kas 

vēlas tapt kristīti, 

pieņemt pirmo Svēto 

Komūniju 
(IET PIE DIEVGALDA),  

laulāties, 

iepazīt vai padziļināt  

katoliskās Baznīcas  

ticības mācības pamatus. 

Aicināti – skolas vecuma 

bērni, jaunieši un 

pieaugušie – visās vecuma 

grupās. 

 

Naktī  

no Lielās ceturtdienas 

 uz Lielo piektdienu 

(2. - 3. aprīlis) 
 

Lūgšanu nakts kopā ar  

Jēzu Ģetzemanes dārzā 
 

 

Nomods un lūgšanas 
 

 

Svētā Jēkaba katedrālē 

 pie "Jēzus ciešanu altāra" 

 

 no plkst. 20.00 līdz 7.00.  
 

 
Katedrāle atvērta visu nakti 

 

Draudzes Lielā gavēņa 

laika rekolekcijas 
 

no 30. marta līdz 1. aprīlim 

 
Sv. Mises katru dienu 

plkst. 8.00 un 18.30. 

(ar pārdomām Svētās Mises laikā) 

 

Rekolekcijas vadīs 

pr. Toms Priedoliņš 
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Rīgas Sv. Jēkaba katedrāles 

koris aicina pievienoties  

jaunus dalībniekus. 
 

 

 

Info: Janīna 22380045 

 

Pateicamies ikvienam 

par atbalstu 

 

Svētā Jēkaba katedrāles 

remontam  

un 

draudzes vajadzībām!

 

 

Rīgas Sv. Jēkaba katedrāles 

Bērnu koris 

 
Svētdienās, plkst. 15.00 

 

Zvani vai raksti: 

Kristīne Poriņa 29415949 

Rūdolfs Stikuts 27414991 
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